
 

 

          
施設見学コース 「 介護保険の上手な活用と施設見学 」 

＜ 参加者へのご連絡事項＞ 

・当日は午後から見学する施設へ移動します。見学終了後は現地解散となります。 

・見学施設までの移動があるため、当日の天候によっては各自傘などの雨具を持参してください。 

・施設見学がありますので、風邪・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞなど体調が悪い方は見学できない場合があります。 

・グル－プに分かれて見学するため、見学施設の割り振りは事務局に一任させていただきます。 

・筆記用具持参 

 

時 間 項 目 内 容 講 師 

10:00～10:15 はじめに ●開講あいさつ  

＜講義＞ 

■知って安心！“申請

からサービス内容の

見直しまで”一連の

流れで学ぶ介護保険

の理解 

 

●これからの介護は「介護保険の活用」が鍵 

 ～要介護（認知証）高齢者の６割が公的支援を利用 

 していない！？～ 

●「申請」からはじまる介護保険活用の流れ 

 ①申請から認定結果の通知までの流れ 

 ②介護認定調査であなたの「介護度」が決まる 

 ③ケアマネと一緒に考える介護保険活用計画 

              （ケアプラン） 

 ④介護サービスの変更やクレームをつけたいとき 
●地域包括支援センターの機能を知り、介護予防に 

役立てよう 

 

介護支援専門

員 

10:15～12:15 

＜講義＞ 

■選択ミスで後悔しな

いための有料老人ホ

ーム選びのポイント 

●サービスも料金体系も多様化している有料老人ホー

ムの実態と失敗しない選び方のポイント 
 ①施設数は過去１０年で１０倍へ急増！ 

有料老人ホームの現状を知ろう 
②有料老人ホームの種類とサービス内容を知ろう 
③失敗しないための選び方のポイント 

有料老人ホー

ムに詳しい団

体の職員等 

12:15～13:00 昼 食 

13:00～13:15 施設見学事前オリエンテ－ション 

13:15～14:15 移 動 

14:15～15:50 

＜施設見学＞ 

■見て納得！老後の住

まい（施設）見学 

 
●介護保険が活用できる施設の見学会 
 現地到着後、施設職員により、利用できるサービス、

施設の機能等の説明を受けながら見学を行います 
 

・介護老人福祉施設 
（入居機能の他に、在宅介護を支えるデイサービスと

ショートステイの機能を有する） 
 ・有料老人ホーム 
 （入居者の介護サービスは介護保険を適応） 
 

指定施設職員

15:50～16:00 まとめ 
●閉講のあいさつ 

●アンケート記入 
 

※終了時間は見学先によって多少前後する場合があります。 


