
６月２６日（土）埼玉地区 
「やせる生活習慣切替作戦！ 

エクササイズ・ダイエット」  
会場案内図 

～埼玉建産連研修センター～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催時間：１０時００分～１５時３０分 （受付開始 ９時３０分） 
会場：埼玉建産連研修センター ３階 「大ホール」 
住所：埼玉県さいたま市南区鹿手袋４－１－７ 

電話：０４８－８６１－４３１１ 

交通手段：ＪＲ埼京線・武蔵野線「武蔵浦和」駅から徒歩約10分 

 

※駐車場はございませんので、公共交通機関にてご来場ください。 

※急な諸事情により当日欠席される場合、特に会場への連絡は必要ございません。 

 

埼玉建産連研修センター 
（交通） 
ＪＲ埼京線・武蔵野線 
武蔵浦和駅西口を出てから 
埼京線高架にそって大宮 
方面に徒歩約10分 


