
N E W S & T O P I C S

　

こ
の
た
び
、
平
成
19
年
８
月
28
日
付
を
も
っ
て
、
鹿
島
前

理
事
長
の
後
任
と
し
て
日
本
電
気
健
康
保
険
組
合
理
事
長
に

就
任
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
一
言
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
日
、
医
療
保
険
制
度
を
取
り
巻
く
情
勢
は
、
み
な
さ
ま

よ
く
ご
存
知
の
通
り
、
大
変
厳
し
い
も
の
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
国
民
医
療
費

は
年
々
増
え
続
け
て
お
り
、
急
速
な
少
子
高
齢
化
は
、
さ
ら
に
医
療
費
を
膨
ら

ま
せ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
支
え
る
た
め
、
各
健
康
保
険
組
合
に
お
い
て
も
そ
の

負
担
は
い
っ
そ
う
大
き
く
な
っ
て
い
く
こ
と
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
健
康
保
険
組
合
は
、
平
成
13
年
度
以
降
、
経
常
収
支
赤
字
が
続
い
て
お
り

ま
す
が
、
今
後
、
一
層
厳
し
い
状
況
に
直
面
す
る
こ
と
は
避
け
ら
れ
ず
、
財
政

の
健
全
性
を
損
な
わ
な
い
よ
う
慎
重
な
事
業
運
営
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
昨
年
６
月
に
、
高
齢
者
医
療
制
度
の
創
設
や
、
医
療
費
適
正
化
へ
向

け
た
取
り
組
み
な
ど
を
柱
と
す
る
医
療
制
度
改
革
関
連
法
が
成
立
し
、
増
え
続

け
る
医
療
費
を
抑
制
す
る
た
め
の
改
革
が
、
国
に
よ
っ
て
段
階
的
に
推
進
さ
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
主
要
な
施
策
の
１
つ
と
し
て
、
来
年
度
か
ら
、
40
歳
か
ら
74
歳
の
国
民

す
べ
て
を
対
象
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
早
期
発
見
と
生
活
習
慣

の
改
善
を
め
ざ
す
特
定
健
診
お
よ
び
特
定
保
健
指
導
の
実
施
が
、
医
療
保
険
者

に
義
務
付
け
ら
れ
、
当
健
康
保
険
組
合
で
も
、
現
在
そ
の
準
備
を
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

今
後
と
も
、
様
々
な
医
療
制
度
改
革
の
取
り
組
み
が
な
さ
れ
、
実
行
に
移
さ

　

10
月
10
日
は
目
の
日
…
…
。
長
時
間
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
作
業
な
ど
で
、
目
の

疲
れ
を
感
じ
て
い
る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

目
の
疲
れ
か
ら
発
展
し
て
、
頭
痛
、
肩
こ
り
、
吐
き
気
、
全
身
疲
労
な
ど
の

症
状
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
を
一
般
的
に｢

眼
精
疲
労｣

と
い
い

ま
す
。

　

原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
大
別
す
る
と
、

①
遠
視
、
近
視
、
乱
視
な
ど
目
に
原
因
が
あ
る
も
の

②
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
、
全
身
の
病
気
が
原
因
の
も
の

③
職
場
不
適
合
、
神
経
症
な
ど
、
精
神
的
な
も
の

④
過
度
の
照
明
、
ク
ー
ラ
ー
な
ど
、
環
境
的
な
も
の

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

原
因
に
よ
っ
て
治
療
法
も
ま
っ
た
く
変
わ
っ
て
き
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
眼
精

疲
労
の
原
因
を
突
き
止
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
①
②
の
よ
う
に
目
や
全
身
の

病
気
が
原
因
の
場
合
は
、
ま
ず
眼
科
、
そ
の
後
に
内
科
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
③
④
が
原
因
の
場
合
は
、
精
神
的
、
環
境
的
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
こ
と
で

す
。
パ
ソ
コ
ン
画
面
の
高
さ
や
明
る
さ
が
原
因
の
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
自

分
に
合
う
よ
う
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

眼
精
疲
労

理
事
長

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
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　何を隠そう、と言っても隠しようがありま
せんが、実は、僕も立派なメタボリックです。
内臓脂肪も豊かなんでしょうね。「恰幅がい
い」は、ほんの前までは立派な褒め言葉。な
のにアメリカでは、ビジネス・エリートは肥
ってはいけないそうです。つまり、自分をコ
ントロールできない人。うーム、僕なんかお
酒とお魚には目はないし。ダメですね。絶対。
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塚
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第
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選
挙
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北
久
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雅
章

議
員
の
就
任
に
つ
い
て

れ
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
こ
う
い
っ
た
状
況
の
中
で
、
医
療
保
険
者
で

あ
る
健
康
保
険
組
合
の
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
考
え
ま
す
。

　

当
健
康
保
険
組
合
と
し
ま
し
て
は
、
給
付
事
業
を
遅
滞
な
く
適
正
に
実
行
し

て
、
安
定
的
な
事
業
運
営
を
す
る
と
と
も
に
、
事
業
主
、
被
保
険
者
そ
し
て
ご

家
族
の
み
な
さ
ま
と
一
体
と
な
っ
て
、
健
康
づ
く
り
を
支
え
る
諸
施
策
を
推
進

し
、
み
な
さ
ま
の
健
康
を
守
り
、
み
な
さ
ま
の
健
康
に
関
す
る
安
心
を
確
か
な

も
の
に
す
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

な
に
と
ぞ
、
健
康
保
険
組
合
の
事
業
に
こ
れ
ま
で
通
り
ご
理
解
を
賜
り
ま
す

よ
う
、
そ
し
て
、
み
な
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

理
事
長　

佐
竹
茂
紀

　

秋
の
夜
長
は
、
音
楽
を
聞
い
て
健
康

に
な
り
ま
せ
ん
か
？　

　

音
楽
療
法
と
は
病
気
治
療
の
一
環
と

し
て
音
楽
を
利
用
す
る
こ
と
で
、「
音

楽
療
法
士
」
と
い
う
職
業
も
確
立
し
て

い
ま
す
。
そ
の
効
果
は
、
高
血
圧
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
予
防
か
ら
、
花
粉
症

の
症
状
の
緩
和
、
老
化
防
止
に
ま
で
役

立
つ
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

お
す
す
め
は
や
は
り
「
モ
ー
ツ
ァ
ル

ト
」。
数
あ
る
音
楽
の
な
か
で
も
高
周

波
音
を
豊
富
に
含
ん
で
い
る
た
め
、
心

身
を
効
果
的
に
刺
激
し
て
く
れ
る
そ
う

で
す
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
と
い
う
ガ
ラ
じ
ゃ

な
い
と
い
う
方
に
は
、手
っ
取
り
早
く
、

昔
よ
く
聞
い
て
い
た
曲
「
懐
メ
ロ
」
を

聞
く
の
も
よ
い
方
法
で
す
。
ひ
と
と
き

ゆ
っ
た
り
と
音
楽
に
浸
っ
て
本
来
の
自

分
を
取
り
戻
し
た
い
も
の
で
す
。

心
と
体
に
効
く「
音
楽
療
法
」

選
定
議
員

理
事
長　

佐
竹　
　

茂
紀

理　

事　

伊
勢
谷　

寿
一

理　

事　

堀　
　
　

則
之

議
員
の
退
職
に
伴
い
次
の
議
員
が
２
０
０
７
年
８
月
28
日
付
就
任
。

23



内 臓 脂 肪 の 蓄 積  

動 脈 硬 化  

糖尿病 

狭心症、心筋梗塞、脳梗塞など 

アディポサイトカインの分泌異常 

悪玉増加 善玉減少 

アディポネクチン 
減少 

血糖が 
取り込まれ 
にくくなる 

高血糖 

血
管
の
柔
軟
性
が
低
下 

塩分の 
排泄低下 

インスリンが働きにくくなる 
（インスリン抵抗性） 

TNF－α 
増加 

アンジオテンシ 
ノーゲン増加 

血管収縮 血栓を作り 
やすくなる 

PAI－１ 
増加 

中性脂肪が 
増える 

HDL 
コレステロールが 
作られにくくなる 

血管の内壁に糖が付着
して血管を傷つける。
血液中で善玉のHDL
コレステロールの居場
所が少なくなり、超悪
玉の小型のLDLコレ
ステロールが増えやす
くなる。 

高血圧 
血管の弾力性を低下さ
せる。血管の内壁を傷
つけ、粥状硬化を起こ
しやすくし、また悪化
させやすくする。 

脂質異常症
血管内壁に粥状硬化が
でき、血液の通り道が
狭くなり、高血圧を悪
化させる。粥状硬化
は、血小板などが付着
して血栓ができやすく
なり、さらに血行を妨
げる。 

善玉

　

何
か
と
話
題
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
。
直
訳
す
る
と
「
代
謝
症
候
群
」
と
な

り
ま
す
が
、
日
本
の
場
合
は
よ
り
わ
か
り
や

す
く
「
内
臓
脂
肪
症
候
群
」
と
呼
称
さ
れ
る

の
が
一
般
的
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
こ
れ

か
ら
の
日
本
の
予
防
医
学
の
中
心
と
な
る
概

念
で
す
。
そ
の
基
本
知
識
を
再
確
認
し
、
内

臓
脂
肪
対
策
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
内

臓
脂
肪
の
た
ま
り
過
ぎ
に
よ
っ
て
、
全
身
の

代
謝
に
悪
影
響
が
及
び
、
血
圧
や
血
糖
、
血

中
脂
質
な
ど
に
複
合
的
な
異
常
が
お
こ
っ
て

い
る
状
態
で
す
。

　

で
は
、
な
ぜ
内
臓
脂
肪
が
い
け
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
は
、
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
た
も

の
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
生
き
て
い
ま
す

が
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
上
回
る
と
、
余
っ
た
分
が
中
性
脂
肪
と
し

て
脂
肪
細
胞
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。
人
間
の
脂

肪
細
胞
の
数
は
、
成
人
で
２
５
０
〜
３
０
０

億
個
と
い
わ
れ
て
お
り
、成
人
に
な
っ
て
も
、

８
０
０
〜
１
０
０
０
億
個
く
ら
い
を
上
限
に

増
え
続
け
ま
す
。

　

従
来
、
脂
肪
細
胞
は
、
脂
肪
を
た
め
こ
む

倉
庫
の
よ
う
な
細
胞
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
必
要
な
と
き
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

燃
や
さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
は
保
温
や
ク

ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
し
か
果
た
さ
な
い
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
最
近
の
研
究
に
よ
り
、
脂
肪

細
胞
は
さ
ま
ざ
ま
な
生
理
活
性
物
質
（
ホ
ル

モ
ン
の
よ
う
な
物
質
）
を
分
泌
す
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

と
く
に
内
臓
脂
肪
は
代
謝
に
関
わ
る
さ
ま

ざ
ま
な
物
質
を
分
泌
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら

は
ア
デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
総
称
さ
れ
ま

す
。
通
常
は
善
玉
の
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
が

多
く
分
泌
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
内
臓
脂
肪
が

増
え
過
ぎ
る
と
、
T
N
F-

α
や
ア
ン
ジ
オ

テ
ン
シ
ノ
ー
ゲ
ン
、P
A
I-

1（
パ
イ
ワ
ン
）

な
ど
の
悪
玉
の
ア
デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
が

優
勢
に
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
高
血
圧
や

糖
尿
病
、
高
脂
血
症
が
進
み
、
複
合
的
に
動

脈
硬
化
が
悪
化
し
て
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を

引
き
お
こ
し
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
見
た

目
が
太
っ
て
い
な
く
て
も
安
心
で
き
ま
せ

ん
。
隠
れ
肥
満
と
い
っ
て
、
体
重
は
標
準
で

も
内
臓
脂
肪
が
多
い
人
も
い
る
か
ら
で
す
。

内
臓
脂
肪
は
腸
の
周
り
な
ど
腹
腔
内
に
た
ま

り
や
す
く
、
C
T
で
調
べ
て
面
積
が
1
0
0

㎠
以
上
だ
と
内
臓
脂
肪
型
肥
満
と
診
断
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
は
腹
囲
の
最
も
太
い
部
分
（
お

あ
な
ど
る
な
か
れ
！
内
臓
脂
肪

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
基
礎
知
識

内臓脂肪と動脈硬化の危険な関係 ◎
健
康
特
集

これが内臓脂肪です！

内臓脂肪が蓄積すると、その脂肪細胞から分泌される
“善玉”の物質は減り、“悪玉”の物質が増える。

脂肪細胞から分泌される主な生理活性物質

ここがポイント!
インスリンの効き目が悪くなると血糖値が上昇するだけでなく、高血圧、血中脂質の異常を招く

内臓脂肪
黒く写っている部分が脂
肪。青い線の内側の部分
が内臓脂肪。外側の部分
は皮下脂肪。

血管を収縮させて
血圧を上昇させる

分泌量が多いと血
液の塊（血栓）がで
きやすくなる

食欲を制御する

分泌量が多いと
インスリンの効
き目が悪くなる

すい臓が分泌する
インスリンの効き
目をよくしたり、
動脈硬化を防ぐ

悪玉

善玉

悪玉

悪玉TNF-α
（腫瘍壊死因子）

アディポネクチン レプチン

PAI -1

アンジオテンシノーゲン

45

善玉

悪玉

善玉

悪玉

悪玉

内
臓
脂
肪
が
た
ま
る
と

動
脈
硬
化
が
複
合
的
に

悪
化
す
る

内
臓
脂
肪
は

「
た
め
な
い
、増
や
さ
な
い
」



■■メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予備群と考えられる者（腹囲≧85cm＋項目１つ該当）
■■メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）が強く疑われる者（腹囲≧85cm＋項目２つ以上該当）
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■■メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予備群と考えられる者（腹囲≧90cm＋項目１つ該当）
■■メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）が強く疑われる者（腹囲≧90cm＋項目２つ以上該当）
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心
疾
患
の
発
症
危
険
度

危険因子の保有数

へ
そ
の
あ
た
り
の
腹
囲
）
を
測
っ
て
、
男
性

で
85
㎝
以
上
、
女
性
で
90
㎝
以
上
に
相
当
し

ま
す
。

　

た
だ
し
、
内
臓
脂
肪
は
蓄
積
し
や
す
い
一

方
で
分
解
し
や
す
い
特
徴
が
あ
り
、
運
動
な

ど
で
体
を
動
か
す
と
減
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
最
近
の
研
究
に
よ
り
脂
肪
の
蓄
積

が
減
少
す
れ
ば
、脂
肪
細
胞
は
分
裂
を
や
め
、

細
胞
数
も
減
少
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。

　

つ
ま
り
、
内
臓
脂
肪
は
、「
た
め
な
い
、

増
や
さ
な
い
」
が
基
本
。
そ
れ
に
は
食
事
と

運
動
を
中
心
と
し
た
生
活
の
リ
セ
ッ
ト
が
重

要
で
す
。
1
ヵ
月
に
1
㎏
く
ら
い
の
減
量
を

め
や
す
に
、
体
重
を
5
％
ほ
ど
落
と
し
て
内

臓
脂
肪
を
減
ら
す
と
、
血
圧
も
、
血
糖
も
、

血
中
脂
質
も
改
善
傾
向
に
向
か
っ
て
い
き
ま

す
。

　

来
年
度
か
ら
、
特
定
健
診
・
保
健
指
導
が

始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
焦
点
を
絞
っ
て
、
糖
尿
病
な
ど

生
活
習
慣
病
を
未
然
に
防
ご
う
と
い
う
も
の

で
す
（
10
〜
11
ペ
ー
ジ
）。

　
「
減
量
と
い
っ
て
も
何
を
す
れ
ば
よ
い
の

か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
方
も
多
い
で
し
ょ

う
。
新
し
い
健
診
で
は
一
人
ひ
と
り
に
具
体

的
な
指
導
を
行
い
ま
す
。
健
診
を
受
け
る
こ

と
が
メ
タ
ボ
対
策
の
大
切
な
第
一
歩
で
す
。

メタボリックシンドローム対策が有効と考えられる３つの根拠 メタボリックシンドロームの判定基準

内臓脂肪型肥満

おへその高さでの腹囲が
男性85cm以上　女性90cm以上

または
BMI が25以上

※BMI＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）

血圧値高め
収縮期血圧130mmHg 以上

または
拡張期血圧85mmHg 以上

血糖値高め
空腹時血糖値100mg/dl 以上

または
ヘモグロビンA1ｃの場合5.2％以上

脂質異常
中性脂肪値150mg/dl 以上

または
HDLコレステロール40mg/dl 未満

これらのうち2つ以上当てはまる

メタボリックシンドローム

メタボリックシンドロームの状況

※40～74歳におけるメタボリックシンドローム該

当者数は約920万人、予備群者数は約980万人、

併せて約1,900万人と推定される。

国民健康・栄養調査　平成17年

男性

女性

第3の根拠

生活習慣を変え、
内臓脂肪を減らすことで
危険因子のすべてが改善

第2の根拠

危険因子が重なるほど
脳卒中、心疾患を発症
する危険度が増大する

第1の根拠

肥満者の多くが
複数の危険因子を
併せ持っている

肥満のみ
糖尿病

脂質異常症
（高脂血症）

高血圧症

平成14年度糖尿病実態調査を再集計

肥満のみ
約20％

いずれか１疾患有病
約47％

いずれか２疾患有病
約28％

３疾患すべて有病
約5％

労働省作業関連疾患総合対策研究班調査
Nakamura et al.jpn Cric J,65:11,2001

運動習慣の徹底
食生活の改善
禁煙

内臓脂肪の
減少

高血糖、高血圧、
高脂血がともに
改善

個々のクスリで、１つ
の山だけ削っても、他
の疾患は改善されてい
ない。

◎健康特集

危険度は
35.8倍!!

特定健診における判定基準

　

今
日
は
何
と
か
食
べ
ら
れ
て
も
、
明
日
の
こ
と
は
分
か
ら
な
い
。

こ
れ
が
人
類
の
歴
史
で
は
ご
く
最
近
ま
で
の
状
況
で
し
た
。
一
部
の

開
発
途
上
国
で
は
現
在
で
も
あ
り
得
る
こ
と
で
す
。

　

こ
う
し
た
環
境
で
は
、
余
裕
が
あ
る
と
き
に
体
内
に
養
分
を
蓄
え

て
お
か
な
い
と
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

苦
し
か
っ
た
餓
え
の
時
代
の
記
憶
を
引
き
ず
っ
て
い
る
現
代
人
の

D
N
A
も
、
余
分
に
取
り
込
ん
だ
カ
ロ
リ
ー
は
脂
肪
に
変
え
て
貯
め

込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
し
て
一
生
懸
命
に
備
蓄
し
た
脂
肪
が
仇あ

だ

と
な
っ
て
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
出
番
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
今
の
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
振
り
返
っ
て
見
る
と
、
商
店
に
は
品

物
が
溢
れ
、
24
時
間
営
業
の
コ
ン
ビ
ニ
ま
で
あ
っ
て
、
何
時
で
も
望

み
通
り
に
食
料
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
交
通
機
関
の
発
達
と
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

の
普
及
で
歩
く
こ
と
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
現
代
人
が
快
適
な
生
活
を
手

に
入
れ
た
代
償
と
し
て
登
場
し
た
新
た
な
課
題
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

昔
の
生
活
に
戻
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
今
回
の
特
集
記
事
を

参
考
に
し
て
、
敵
の
正
体
を
知
り
日
常
の
暮
ら
し
の
中
で
対
策
を
実

行
す
る
こ
と
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
撃
退
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
る
あ
な
た
も
、
す
で
に
半
歩
踏
み

込
ん
で
い
る
あ
な
た
も
、予
防
で
き
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
の
に
、

な
か
な
か
方
向
転
換
で
き
な
い
あ
な
た
、
見
直
し
が
必
要
な
の
は
生

活
習
慣
そ
の
も
の
で
す
。

　

食
べ
過
ぎ
・
飲
み
過
ぎ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

　

運
動
不
足
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

Ｎ
Ｅ
Ｃ
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー　

医
療
主
幹

埜
口
武
夫

厚生労働省資料より一部改変

67

必
ず
受
け
よ
う
！

来
年
度
か
ら
の
メ
タ
ボ
健
診

◎NECドクターメッセージ

衣
食
足
り
て
メ
タ
ボ
が
来
る




