
平成19年度決算のお知らせ

家族調査、9月に実施

料理：あっさり味で、夏バテを防ぐ

メタボ対策：血液中の「あぶら」に注意！

特定健診の疑問はホームページで

リンパマッサージ

健保の手続き・保健事業

入院時の自己負担限度額適用認定証

出産育児一時金の受取代理制度

介護・健康教室開催日程
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◎表紙のことば

小田桐 昭
●イラストレーター

夏バテはいやだけど、夏やせは羨ましい。僕なんか
は、暑くなるほど夏ぶとりになってしまう。もちろ
ん、いちばんの問題はビール。だけど、冷や麦とか、
ソーメンだとか、ざるうどん、冷麺。うわあ、夏の
麺たちのおいしさこそ大問題です。のどをつるつる
と滑り落ちる食感は、ほとんど無抵抗モノ。ビール
といい、麺たちといい、どうして止めるのが難しく
出来ているんでしょうね。
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　被扶養者の資格を確認するため毎年行
っている家族調査を今年は9月に実施しま
す。不適正な被扶養者が1人増えただけで、
健保組合が国へ支払う納付金等はみなさん
の想像以上にふくらみます。財政に直結す
る重要な調査ですので、どうぞご協力くだ
さい。

9月に家族調査を
実施します6ページ
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　みなさん、毎日目覚めのよい、ここちよい睡眠ができ
ていますか？　睡眠は、体と脳を休め1日の疲れをとる
大切なものです。寝つきが悪い、夜中に何度も目が覚め
るなどの睡眠の質の低下は、ホルモンや自律神経のバラ
ンスを崩し、生活習慣病の一因と考えられています。
　まず、一番に見直していただきたいのが、覚醒作用の
あるカフェインが含まれる飲み物です。コーヒー、緑茶、
紅茶に多く含まれており、3～4時間は作用してしまい
ます。また、高齢者では5～7時間程度といわれており、
摂取するタイミングを考えて飲まないと、人によっては
睡眠を妨げる原因となります。カフェインを含まない飲
み物は、麦茶、そば茶やハーブティーです。午前中にカ
フェインの含まれているもの、午後はノンカフェインの
ものというように時間帯によって区別してお飲みになる
とよいでしょう。
　次に見直していただきたいのは、夜遅い時間の食事で
す。夜遅くまで仕事をすると、晩ご飯を食べてから寝る
までの時間が短いという方が多いと思いますが、できれ
ば、寝る2～3時間前までには食べ終えていたいもので
す。胃袋に食べものが残っている段階で寝てしまうと、
消化のために分泌された胃酸が逆流することで食道に炎
症を起こし、胸焼けの原因になります。
　また、寝ていても胃袋が活動しているので、体が完全

ここちよい睡眠で、
毎日を元気にすごそう

＊ＮＥＣけんぽトップページ（右側）→給付申請書類→院外処方にかかる薬剤費申
請書類

●すこやかエッセー

　現在、診療を受けた病院・診療所等から処方せんをもらって外部の薬
局で薬を受け取る「院外処方」が普及していますが、平成20年7月診療
分から、院外処方で薬剤費を支払い、医療費と薬剤費の合計額が給付控
除額を超える場合に、申請に基づく付加給付を支給します。

榊　玲里　女子栄養大学　栄養クリニック　管理栄養士

禁煙に失敗する人が持ちやすい
「３つの思いこみ」を捨てる

●禁煙のコツ

に休むことができず、寝ても疲れがとれない原因にもな
ります。
　改善策としては、夕方におにぎりを食べ、夜遅い時間
には、なるべく野菜中心のあっさりとした食事にするな
ど2回に分けて食事をすることです。夜遅くに食べる揚
げ物やこってりした炒め物は、胃袋の停滞時間が長く胃
腸への負担が大きいのでなるべく避けるようにしましょ
う。
　睡眠の質の低下の原因はそのほかにも、過度のストレ
スや夜型の不規則な生活、運動不足などさまざまです。
薬を手にする前に、できることからチャレンジし、ここち
よい睡眠ができるように生活環境を整えていきましょう。

　自販機でタバコを買うときに必
要なtaspoカードが、7月からは
東京エリアでも稼動し、全国に行
き渡りました。喫煙できるゾーン
も限られ、喫煙者はしだいに肩身
が狭くなっているご時勢です。
　とはいえ、世界のなかで日本は
まだまだ喫煙大国、喫煙人口は約
2,600万人と推計されます。やめ
たいけれどやめられないという人
も多いのではないでしょうか。
　そこで、禁煙のコツを３つほど。
いずれも禁煙に失敗する人が持ち
やすい思い込みで、これを捨てる
ことが成功の近道です。

　タバコがやめられないのは「ニコチン依存症」
になっているから。自力でやめられないときは、
医師の力を借りましょう。ニコチン依存症は健康
保険が適用されるケースがあります。

　ニコチンガムなどの禁煙補助剤を使えば禁煙に
成功する確率が上がります。がまんだけで成功さ
せようと思わず、効果的に禁煙できる方法に頼り
ましょう。

自力でやめようと思わない1

がまんだけで成功させようと思わない2

　禁煙は何度も失敗するものです。失敗してもめ
げたりせず、失敗した理由を考え、次の挑戦にい
かしましょう。そうすれば、おのずと禁煙できる
日がきます。

一度の禁煙で成功させようと思わない3

医療費と院外処方の薬剤費を合算し
給付控除額を超える場合に付加給付
を行います

●一部負担還元金の改定

｢院外処方にかかる薬剤費　支給申請書」を
申請いただくと…

〔例〕Aさんは、病院の会計窓口で医療費として15,000円を支払い、
その診療にかかわる「院外処方」の薬剤費として12,000円を支払っ
たので、合算をして「一部負担還元金」付加給付の申請を行いました。

 医療費 15,000円
＋） 院外処方の薬剤費 12,000円

 合計金額 27,000円
➡

給付控除額を控除した残額（差引き）が1,000円以上ありますので、
Aさんは「一部負担還元金」として2,000円の付加給付を受け取るこ
とができました。

（平成20年7月診療分より適用）

対 象 者　被保険者および被扶養者（70歳未満の方）
申請要件　医療費と院外処方による薬代の合計が給付控除額25,000円を

超えた場合。
ただし、給付控除額を控除した額が1,000円未満の場合は、
付加給付は行いません。
また、国や地方公共団体等、他で医療費の助成を受けられる
資格のある方の場合には当健保組合からの給付は行いません
ので、そちらの申請を優先してください。

手 続 き　「院外処方にかかる薬剤費　支給申請書」を「ＮＥＣけんぽ
ホームページ」からダウンロード（＊）して必要事項を記入、
医療費と薬剤費の領収書コピーを添付の上、健保へ送付して
ください。

 合計費用 27,000円
－） 給付控除額 25,000円

 差引き 2,000円

｢院外処方にかかる薬剤費　支給申請書」の
申請が無いと…

申請が無いと、付加給付算定の対象にはなりません。したがって、Aさ
んへの付加給付の支給はありません。
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保険給付費
53.5％

老人保健拠出金
18.2％

退職者給付拠出金
22.5％

保健事業費
2.7％

財政調整事業
拠出金
1.9％

事務費・営繕費・
その他
1.2％

支出支出

保険料
93.1％

調整保険料
1.9％

別途積立金繰入
1.9％

利子収入
0.2％

その他
1.8％

財政調整事業
交付金
1.1％

収入収入

　

平
成
19
年
度
は
、
保
険
給
付
費
が
前

年
度
比
５
・
５
％
増
と
再
び
増
加
傾
向

と
な
っ
た
ほ
か
、
退
職
者
給
付
拠
出
金

の
大
幅
増
に
よ
る
拠
出
金
負
担
の
増
大

（
前
年
度
比
12
・
４
％
増
）
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
赤
字
組
合
の
割
合
が

４
割
を
超
え
る
な
ど
、
平
成
18
年
度
ま

で
の
小
康
状
態
か
ら
一
転
し
、
厳
し
い

財
政
状
況
と
な
り
ま
し
た
。（
健
保
連

東
京
連
合
会
の
速
報
値
）

　

ま
た
、
平
成
20
年
度
は
国
の
制
度
改

正
に
伴
う
高
齢
者
納
付
金
の
大
幅
な
負

担
増
に
よ
り
、
健
保
組
合
の
経
常
収
支
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合
計
で
過
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最
大
の
６
３
２
２
億
円

の
赤
字
（
前
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比
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９
２
４
億
円
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込
ま
れ
、
赤
字
組
合
の
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合

は
９
割
に
達
す
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
19
年
度
は
、
経
常
収
支
が
改
善

平
成
19
年
度
の
収
支
決
算
ま
と
ま
る

（
プ
ラ
ス
約
３
０
０
万
円
）
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
平
成
19
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４
月
の
旧
Ｎ
Ｅ
Ｃ

イ
ン
フ
ロ
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テ
ィ
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健
康
保
険
組
合
と
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合
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に
伴
う
、
資
産
引
き
受
け
等
の
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的
な
要
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よ
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ま
す
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成
20

年
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齢
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医
療
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度
に
対
す
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出
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が
対
前
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比
70
億
円
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と

な
る
こ
と
に
よ
り
、
再
び
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幅
な
経
常
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字
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

平
成
19
年
度
の
支
出
内
容
を
み
る
と
、

保
険
給
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平
成
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年
度
比
26
億
円
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２
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２
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０
０
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０
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病
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ケ
ガ
に
よ
り
休
業
さ
れ
て
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々
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傷
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年
４
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％
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３
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２
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取
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比
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減
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成
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〜
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％
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％
）
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給
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ま
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た
。

　

一
方
、
下
表
の
一
般
勘
定
《
支
出
》

に
お
け
る
拠
出
金
（
退
職
者
給
付
拠
出

金
お
よ
び
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人
保
健
拠
出
金
）
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平
成
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度
比
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０
０
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0
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億
７
７
０
０
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拠
出
金
は
国
の
定
め
に
よ
り
、
全

保
険
者
に
相
応
の
負
担
を
求
め
ら
れ
て

い
る
も
の
で
す
の
で
、
個
々
の
健
保
組

合
に
よ
る
支
出
の
抑
制
は
困
難
な
状
況

に
あ
り
ま
す
。

　

し
た
が
い
ま
し
て
、
今
後
の
健
保
財

政
安
定
化
に
は
引
き
続
き
保
険
給
付
費

等
、
自
助
努
力
が
及
ぶ
も
の
の
削
減
が

不
可
欠
で
す
。

　

平
成
20
年
度
は
、
医
療
費
お
よ
び
拠

出
金
の
増
加
に
よ
り
、
約
65
億
円
の
赤

字
と
な
る
見
込
み
で
す
。
当
健
康
保
険

組
合
と
し
て
は
、
平
成
18
年
度
か
ら
保

険
料
率
の
段
階
的
改
定
を
行
う
な
ど
加

入
者
の
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
を
い
た
だ

き
な
が
ら
財
政
健
全
化
施
策
を
推
進
し

て
い
ま
す
が
、
な
お
一
層
効
果
的
な
疾

病
予
防
事
業
（
特
定
健
康
診
査
お
よ
び

特
定
保
健
指
導
等
）
の
展
開
や
医
療
費

適
正
化
に
取
り
組
む
所
存
で
す
の
で
、

さ
ら
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

①
給
付
金
の
回
収
・
審
査
に
よ
る
支
給

件
数
減
、
交
付
金
の
返
戻

（
約
６
６
０
０
万
円
の
回
収
）

②
医
療
費
支
払
の
適
正
化
（
資
格
点

検
、
診
療
内
容
点
検
、
柔
道
整
復
施

術
内
容
点
検
等
）

（
約
１
８
０
０
万
円
の
節
減
）

③
疾
病
予
防

　

〜
各
種
健
診
・
セ
ミ
ナ
ー
の
実
施

　

人
間
ド
ッ
ク
・
婦
人
健
診

　
　

受
診
者　

５
５
１
９
人

　

予
防
接
種

　
　

受
診
者　

４
万
７
０
１
１
人

　

血
液
サ
ラ
サ
ラ
セ
ミ
ナ
ー

　
　

受
講
者　

２
７
９
０
人

④
老
人
医
療
費
の
縮
減
対
策

（
高
齢
者
４
６
９
人
に
訪
問
指
導
を

実
施
）

去
る
７
月
22
日
の
第
１
５
９
回
組
合
会
に
お
い
て
、
平
成
19
年
度
の
収
入
・
支
出

決
算
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
あ
ら
ま
し
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

経
常
収
支
一
時
的
に
改
善

収入合計
514億2400万円

支出合計
499憶8600万円

直営保養所事業の見直し
　当健康保険組合は現在、12カ所の直営保養所を
運営しています。このたび、次の理由により直営保
養所事業の見直しを行うことになりました。

　当健康保険組合は、平成20年度の大幅な財政悪
化を踏まえ支出の抑制が急務な状況にあります。ま
た、直営保養所の多くは老朽化により今後とも継続
的な設備投資（定期的外壁補修、冷暖房設備の更
新、消防法をはじめとする法令改正への適切な対応
等々）が必要とされます。

　具体的には、直営保養所全12カ所のうち4カ所
を存続し、8カ所を閉鎖します。

＜存続保養所 ＞　ＮＥＣ那須リゾート、
熱海保養所、軽井沢山荘、
蓼科山荘

＜閉鎖保養所 ＞　白布高湯山荘、上宮田保養所、
下田荘、飯綱山荘、
賢島保健センター、飛騨山荘、
湖畔荘、阿蘇山荘

　閉鎖する保養所は、平成21年1月6日のチェック
アウトをもって、宿泊受け入れを終了いたします。
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全
国
の
健
康
保
険
組
合
の
状
況

科　　目 総　額
（百万円）

被保険者
1人当たり（円）

保 険 料 47,904 431,411

調 整 保 険 料 957 8,618

別 途 積 立 金 繰 入 1,000 9,006

財政調整事業交付金 548 4,938

利 子 収 入 104 938

そ の 他 911 8,198

総 合 収 入 合 計 51,424 463,109

経 常 収 入 合 計 48,915 440,509

一般勘定

科　　目 総　額
（百万円）

介護保険第2号被保
険者たる被保険者等
1人当たり（円）

介護保険料収入 4,315 72,210

そ の 他 65 1,084

収 入 合 計 4,380 73,294

介護勘定

《収入》

■平成19年度 収入支出決算概要表

科　　目 総　額
（百万円）

被保険者
1人当たり（円）

保 険 給 付 費 26,720 240,633

老 人 保 健 拠 出 金 9,107 82,012

退職者給付拠出金 11,270 101,500

保 健 事 業 費 1,326 11,939

財政調整事業拠出金 951 8,565

事務費･営繕費･その他 612 5,509

総 合 支 出 合 計 49,986 450,158

経 常 支 出 合 計 48,912 440,486

経常収支差引額 3

《収入》

科　　目 総　額
（百万円）

介護保険第2号被保
険者たる被保険者等
1人当たり（円）

介 護 納 付 金 3,959 66,236

介護保険還付金 1 23

支 出 合 計 3,960 66,259

《支出》

《支出》

N
E
C
健
康
保
険
組
合
の
状
況

財
政
健
全
化
に
向
け
、

平
成
19
年
度
は
次
の
事
業
に

重
点
を
お
い
て
取
り
組
み
ま
し
た

■収支の割合
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家
族
調
査
を
９
月
に
行
い
ま
す

◎提出期限 9月30日（火）家族調査の実施方法

●提出期限および提出先
　9月30日（火）
＜社内メールの場合>
〒185-250　家族調査担当宛
＜郵送の場合>
〒150-0031
東京都渋谷区桜丘町29番11号
日本電気健康保険組合家族調査担当宛

＜問合せ先＞
＊8月28日（木）より受付（9：00～17：00）
家族調査担当
・TELNET　8-185-280
・外線電話　03-3461-1812
「平成20年度家族調査票について」
の掲載先
・「ＮＥＣけんぽホームページ」
　http://www.neckenpo.or.jp

■家族調査実施要綱

対象者 確 証 と し て 必 要 な 添 付 書 類

①
収
入
の
あ
る
方

a. 給与収入の方（会社員、パート・アルバイト、学生等）
「平成19年分の源泉徴収票」または「雇用証明書」もしくは「直近3カ月以上
の給与・賞与明細書」のいずれか
b. 給与収入以外の方（自営業、農業等）
「平成19年分確定申告書・収支内訳書」と「所得証明書」※1

c. 年金受給者の方
「平成20年度年金振込通知書」または「裁定通知書」（受給しているすべての
公的年金［遺族年金・障害年金含む］ただし私的な個人年金・企業年金は除く）

②
収
入
の
な
い
方

a. 無職・無収入の方
「所得証明書」※1ただし平成19年途中の退職の場合は「備考」欄に退職日を記
入し「申立書」※2を添付
 b. 学生(勤労所得のない方)
「学生証」または「在学証明書」もしくは「所得証明書」※1

注：個人情報のため送付の記録が残せる「貴
重品メール」・「配達記録郵便」等をお勧
めいたします。

　7月末日現在で調査対象者を出力し、次のような手順で家族調査を行います。
調査票および添付書類の提出にご協力をお願いします。

※1 所得証明書は市、区役所で発行　※2 申立書は「ＮＥＣけんぽホームページ」より入手

・就職したとき 

・パート・アルバイト収入が認定基
準額を超えたとき

※向こう1年間の予定収入で確認してくだ
さい。有期の場合も年収ベースで換算
します。 

・雇用保険失業等給付金を受給
（60歳未満の方は日額3,611円以
上、60歳以上の方は日額5,000
円以上）しているとき 

・結婚して相手が加入する医療保険
制度の被扶養者になったとき 

・75歳になったとき 

〈被扶養者でなくなるケース〉

　

健
康
保
険
法
施
行
規
則
第
50
条
の
規
定
に
よ
り
、
当
健
保
組

合
の
被
扶
養
者
と
し
て
す
で
に
認
定
さ
れ
た
方
が
引
き
続
き
そ

の
資
格
要
件
を
備
え
て
い
る
か
を
現
況
確
認
す
る
た
め
、
平
成

20
年
４
月
１
日
現
在
23
歳
以
上
の
被
扶
養
者
全
員
を
対
象
に
家

族
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

被
扶
養
者
の
認
定
状
況
の
確
認
は
、
保
険
給
付
の
適
正
化
に

つ
な
が
り
ま
す
の
で
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●調査の対象
　平成20年4月1日現在23歳以上の被扶養者全員。
ただし次の方は除く
・所得税法の配偶者控除を受けている方
・扶養認定年月日が平成20年1月1日以降の方。ただし、
移籍者は対象外

・海外出向者の被扶養者
・任意継続の被扶養者
・年収が認定基準内で今後も年収に変動がないと当組合で判
断した方

●家族調査票の配付
　8月末頃に家族調査票を自宅に郵送します。
●家族調査票未提出者の処置
　事業主経由で被保険者に督促をいたします。督促後の回収・
未提出者のフォローについても事業主経由で依頼いたします。
　被扶養者の資格を喪失させる場合があります。この場合、被
扶養者の資格を喪失した日以降のかかった医療費を返還してい
ただきます。
●記入上の注意
　家族調査票の注意事項を参照いただき、記入してください。
●添付書類【確証】（下表のとおり）
※家族調査票の裏面に貼付してください。

　

被
扶
養
者
に
認
定
さ
れ
る
に
は
、
①
3
親
等
内
の
親
族
で

あ
り
、
②
収
入
が
「
認
定
基
準
額
」を
満
た
し
、
③
「
生
計

維
持
」
の
基
準
に
あ
て
は
ま
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

・
60
歳
未
満
の
人

　

収
入
が
年
間
1
3
0
万
円
未
満

・
60
歳
以
上
の
人
ま
た
は
概
ね
厚
生
年
金
保
険
法
に
よ
る

　

障
害
厚
生
年
金
の
受
給
条
件
に
該
当
す
る
程
度
の
障
害
者

　

年
間
収
入
が
1
8
0
万
円
未
満

・
被
保
険
者
と
同
一
世
帯
に
属
し
て
い
る
と
き

収
入
が
被
保
険
者
の
2
分
の
1
未
満
で
あ
り
、
か
つ
主
と

し
て
被
保
険
者
の
収
入
に
よ
っ
て
生
計
を
維
持
し
て
い

る
。

・
被
保
険
者
と
同
一
世
帯
に
属
し
て
い
な
い
と
き

収
入
が
認
定
基
準
額
を
満
た
し
て
お
り
、
か
つ
被
保
険
者

か
ら
の
援
助
（
仕
送
り
）
額
よ
り
少
な
い
。

　

こ
れ
ら
を
総
合
的
に
判
断
し
、
当
健
保
組
合
が
認
定
し
ま

す
。
詳
細
は
『
健
康
保
険
ガ
イ
ド
』「
N
E
C
け
ん
ぽ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
」
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

平
成
19
年
度
の
家
族
調
査
で
扶
養
認
定
か
ら
は
ず
し
た
理

由
は
、
年
収
超
過
、
す
で
に
就
職
さ
れ
て
い
る
方
が
も
っ
と

も
多
く
、
下
記
に
該
当
す
る
方
は
扶
養
か
ら
除
く
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
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②
認
定
基
準
額

③
生
計
維
持
の
基
準

年
収
超
過
お
よ
び
就
職
等
さ
れ
た
家
族
の
方
は
、

被
扶
養
者
か
ら
除
く
手
続
き
が
必
要
で
す
。

①
3
親
等
内
の
親
族

被
扶
養
者
の
認
定
に
必
要
な
３
つ
の
条
件




