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◎表紙のことば

小田桐 昭
●イラストレーター

　子供の、パソコンに対する果敢さといったら凄ま
じいものがあります。字なんか少しも読めないのに、
あちこち押しまくっていつの間にか自分のものにし
てしまいます。そんなわけで、我が家に孫が来ると
もう大変。せっかくマニュアル通りにしていた画面
がメチャクチャ。後には、デジタルに弱いバァバが、
パソコンの前に呆然と取り残されるというおきまり
の図がくり返されるのです。

主な目次

　便利なインターネット。家にいなが

らにして「ＮＥＣけんぽホームページ」

から各種申請や調べものができます。

お問い合わせの多かった「出産」と「予

防接種」に関する作業手順などをまと

めました。

ホームページ活用術4～５ページ
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今
年
の
１
月
か
ら
、
出
産
の
際
に

健
康
保
険
か
ら
支
給
さ
れ
る
「
出
産

育
児
一
時
金
」
が
35
万
円
か
ら
38
万

円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
１
月
か
ら
「
産
科
医
療
補

「
産
科
医
療
補
償
制
度
」
創
設
に
伴
い

１
月
か
ら
出
産
育
児
一
時
金
が

38
万
円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た

か
か
わ
ら
ず
生
ま
れ
た
子
ど
も
が
脳
性
ま
ひ
を
発
症
し

た
場
合
に
、
補
償
金
と
し
て
３
０
０
０
万
円
（
一
時
金

６
０
０
万
円
と
20
年
間
の
分
割
金
２
４
０
０
万
円
）
が
支

払
わ
れ
る
制
度
で
す
。

　

補
償
の
対
象
と
な
る
の
は
、
原
則
と
し
て
出
生
体
重
が

２
０
０
０
ｇ
以
上
、
33
週
以
上
で
生
ま
れ
た
子
ど
も
で
す

が
、
28
週
以
上
の
場
合
も
個
別
審
査
に
よ
っ
て
補
償
対
象

と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

産
科
医
療
補
償
制
度
に
加
入
し
て
い
る
医
療
機
関
等
で

出
産
す
る
人
は
、
す
べ
て
こ
の
制
度
の
対
象
と
な
り
「
登

録
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

＊
制
度
に
つ
い
て
の
詳
細
は
こ
ち
ら
の
H
P
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

財
団
法
人
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構

　

http://w
w
w
.sanka-hp.jcqhc.or.jp/

　

制
度
に
加
入
す
る
全
国
の
分
娩
機
関
を
確
認
で
き
ま

す
。
な
お
、
昨
年
12
月
現
在
、
98
・
８
％
の
病
院
・
診

療
所
、
93
・
９
％
の
助
産
院
が
加
入
済
み
で
す
。

　

産
科
医
療
補
償
制
度
に
加
入
し
て
い
る
医
療
機
関
等
で

出
産
し
、「
出
産
育
児
一
時
金
」を
事
後
申
請
す
る
際
に
は
、

制
度
加
入
施
設
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
ス
タ
ン
プ
が
押

さ
れ
た
領
収
書
ま
た
は
請
求
書
の
コ
ピ
ー
を
添
付
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
出
産
育
児
一
時
金
」
を
事
前
申
請
す
る
場
合

の
手
続
き
は
と
く
に
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

　

高
額
療
養
費
は
、
保
険
者
ご
と
に
月
単
位
で
計
算
す
る

こ
と
と
さ
れ
て
お
り
、
75
歳
に
な
り
長
寿
医
療
制
度
（
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
）
の
被
保
険
者
と
な
っ
た
場
合
、
75

歳
の
誕
生
月
に
お
い
て
は
、
誕
生
日
前
の
医
療
費
と
誕

生
日
後
の
医
療
費
に
つ
い
て
、
健
康
保
険
制
度
と
長
寿
医

療
制
度
で
そ
れ
ぞ
れ
自
己
負
担
限
度
額
が
適
用
さ
れ
ま
す

が
、
平
成
21
年
１
月
か
ら
は
、
こ
の
自
己
負
担
限
度
額
は

個
人
単
位
で
両
制
度
の
い
ず
れ
も
本
来
額
の
２
分
の
１
が

適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
75
歳
の
誕

生
日
が
そ
の
月
の
初
日
の
場
合
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

70
〜
74
歳
の
方
に
つ
い
て
は
、
被
扶
養
者
が
長
寿
医
療

制
度
の
被
保
険
者
と
な
る
こ
と
に
伴
い
、
収
入
が
変
わ

ら
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
現
役
並
み
所
得
者
と
判
定
さ

れ
る
場
合
（
一
部
負
担
金
が
３
割
負
担
に
な
る
）
が
あ
り

ま
し
た
が
、
平
成
21
年
１
月
か
ら
は
、
こ
の
判
定
基
準
が

変
更
さ
れ
、
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
と
の
年
収
の
合
計
が

5
2
0
万
円
未
満
の
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
１
割
負
担
と

な
り
ま
し
た
。

　

70
〜
74
歳
の
方
の
一
部
負
担
金
に
つ
い
て
、
平
成
20
年

４
月
か
ら
２
割
負
担
に
見
直
さ
れ
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
た

も
の
を
、
平
成
20
年
４
月
か
ら
平
成
21
年
３
月
ま
で
の
１

年
間
１
割
に
据
え
置
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
21
年
４

月
か
ら
平
成
22
年
３
月
ま
で
の
１
年
間
に
お
い
て
も
、
同

様
の
凍
結
措
置
を
継
続
し
ま
す
。

償
制
度
」
が
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
と
に
伴
い
、
制
度
の
掛
金

３
万
円
を
上
乗
せ
し
て
お
支
払
い
す
る
も
の
で
す
。

　

対
象
と
な
る
の
は
、
産
科
医
療
補
償
制
度
に
加
入
し
て

い
る
医
療
機
関
で
出
産
（
死
産
を
含
み
、
在
胎
週
数
22
週

以
降
の
も
の
に
限
る
）
し
た
場
合
で
す
。
制
度
に
加
入
し

て
い
な
い
医
療
機
関
等
で
出
産
し
た
場
合
や
、
海
外
で
の

出
産
は
今
ま
で
ど
お
り
35
万
円
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

　

産
科
医
療
補
償
制
度
と
は
、
通
常
の
妊
娠
・
分
娩
に
も

　

昨
年
末
に
日
本
気
象
協
会
が
発
表
し
た
平
成
21
年
度
の

ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
花
粉
飛
散
予
測
に
よ
る
と
、
関
東
・
東
北

地
方
で
は
例
年
並
み
か
や
や
多
く
、
東
海
か
ら
九
州
地
方

で
は
一
部
を
除
い
て
多
い
か
や
や
多
く
な
る
と
の
こ
と
で

す
。

　

ま
た
、
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
開
始
は
、
例
年
並
み
か
や
や

早
く
な
る
と
見
ら
れ
、
早
め
の
花
粉
症
対
策
が
必
要
に
な

り
そ
う
で
す
。

　

花
粉
症
を
軽
く
す
ま
せ
る
た
め
に
は
、
な
る
べ
く
花
粉

に
触
れ
な
い
よ
う
努
め
る
と
と
も
に
、
鼻
の
粘
膜
を
健
康

に
保
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
次
の
よ
う
な
セ
ル
フ

ケ
ア
を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
加
湿
器
や
鼻
用
の
ス
チ
ー
マ
ー
で
粘
膜
を
う
る
お
す
。

・
鼻
の
粘
膜
の
う
っ
血
を
防
ぐ
た
め
ア
ル
コ
ー
ル
は
控
え

め
に
。

花
粉
症

東
海
・
北
陸
・
九
州
が「
例
年
よ
り
多
い
」と
の
予
測

12

・
充
分
な
睡
眠
を
と
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
を
避
け
、
自
律
神

経
を
健
康
に
。

・
掃
除
の
際
は
ぬ
れ
ぞ
う
き
ん
で
の
ふ
き
掃
除
を
プ
ラ
ス
。

・
か
ぜ
を
引
か
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
。

　

花
粉
症
の
症
状
が
強
く
出
や
す
い
人
は
、
耳
鼻
咽
喉
科

や
ア
レ
ル
ギ
ー
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
抗
ア
レ
ル
ギ
ー

薬
が
効
果
を
発
揮
す
る
ま
で
は
約
2
週
間
か
か
り
ま
す
の

で
、
花
粉
が
飛
散
す
る
2
週
間
前
ま
で
に
治
療
を
開
始
す

る
の
が
効
果
的
で
す
。

　

市
販
薬
を
使
用
す
る
場
合
は
、
使
用
上
の
注
意
を
よ
く

読
み
、
と
く
に
血
管
収
縮
作
用
の
あ
る
点
鼻
薬
・
点
眼
薬

に
つ
い
て
は
続
け
て
使
用
す
る
と
リ
バ
ウ
ン
ド
が
起
こ
る

こ
と
が
あ
る
た
め
、
2
週
間
以
上
続
け
て
使
わ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

23

●
請
求
の
際
は「
ス
タ
ン
プ
」が
必
要
に
！

●
産
科
医
療
補
償
制
度
と
は

●平成21年１月からのその他の法改正

●ニュース●季節の健康情報

■
75
歳
到
達
月
の
高
額
療
養
費
の

　

自
己
負
担
限
度
額
の
特
例
が

　

創
設
さ
れ
ま
し
た

■
現
役
並
み
所
得
者
に
か
か
る

　

判
定
基
準
が
変
更
さ
れ
ま
し
た

■
70
〜
74
歳
の
一
部
負
担
金
の

　

見
直
し
が
凍
結
さ
れ
ま
し
た

●
花
粉
症
セ
ル
フ
ケ
ア

●
セ
ル
フ
ケ
ア
だ
け
で
不
十
分
な
人
は

　

早
め
の
受
診
を



おうちから気軽にアクセスください！ 「ＮＥＣけんぽホームページ」活用術
http://www.neckenpo.or.jp/

　「ＮＥＣけんぽホームページ」は、健康保険の知識、手続き、事業など、たくさんの情報がつまった“参考書”。それ
だけでなく、Web申請などインターネットならではの便利な機能で、みなさんとご家族のお手間をはぶき、健保との
距離を縮める役割を果たしています。
　一見むずかしい専門用語もありますが、どうぞ気軽にアクセスしていただき、ぜひご活用ください。

　中身は大きく6つに分類されています。中でもＮＥＣ
けんぽの給付や事業に関しては、次の３つをクリックし
てみましょう。

メインコンテンツの見方

保険料や保険証に関することです。

POINT1

入社・退社のときや、家族が増えたり減ったりしたとき
の手続きなどがわかります。

病気やけが、出産・死亡の給付に
ついてです。

医療費に関することや健保から受けられるお金のことが
わかります。

病気予防のための事業などに
ついてです。

人間ドック・健診・予防接種・セミナー・健康相談など
についてお知らせしています。

　右にあるバナーは、インターネットの便利な機能がつ
いていて、各種申し込みや検索がラクにできます。

全国の特定健診医療機関を
検索することができます。

次の事業のWeb申請・申し込みが
できます。

★疾病予防費支給申請、人間ドック・婦人健診・生活習
慣病健診申し込み、各種セミナー受講申し込み

保養所に関する情報検索と
申し込みができます。

※ご利用にあたってはパスワードが必要です。
　詳しくは『NECけんぽ』372号・14ページをご参照ください。

出産に関する
ことなので、

❷をクリック！

次の画面の
「出産したとき」を
クリック！

・出産育児一時金・出産手当金について 
・出産育児一時金　事前申請について 
・出産資金の貸与を受けたいとき 
についての説明が出てきました。すべての項目を読んでみ
ると必要な手続きのほかに、健保では出産費用の事前申請
ができることや貸付を行っていることがわかりました。

出産の際の手続きが
わかって安心だわ！

2

1

3

各種バナーの使い方
POINT2A

B

C

D

A

B

C D

もうすぐ出産！ 保子さんの場合

病気予防に関する
ことなので、

❸をクリック！

次の画面の
「妊婦・乳児保健指
導、予防接種」を
クリック！

・妊婦保健指導
・乳児保健指導
・予防接種
の表示のなかから、「予防接種」を選んで申請方法につい
て調べることができました。

予防接種の補助を受けたい 健一さんの場合

なるほど、疾病予防
費Web支給申請が
必要なんだね！
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