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2 ご活用ください！ＮＥＣ健保組合のホームページ

http://www.neckenpo.or.jp/ ご家庭にお持ち帰りください

　栃木県那須塩原に位置し、保養所というイメージよりもリゾート
ホテルをイメージできる施設です。テニスコートや吹き抜けの屋内
温水プールも完備しており、アクティブに過ごした後は天然温泉で
汗を流しリラックス！　ご夕食は地元の食材をふんだんに使った自
慢の料理をご堪能ください。
　館内は最新曲を常に歌える通信カラオケ、満天の星空観察ができ
るプラネタワー、そのほか卓球、麻雀、マッサージ機など施設も充
実しています。

直営保養所ガイド―1

那須リゾート

●主な施設
客室30（定員100名）、クアガーデ
ン、浴室（天然温泉内風呂・岩風呂、
サウナ）、テニスコート、多目的ホ
ール、キッズルーム、麻雀・カラオ
ケルーム、プラネタワー、など。

▲クアガーデン（温水プール）

▲カラオケルーム（全3室）

那須塩原駅から那須リゾート間の直通
送迎車（予約制）を無料で運行してお
りますので、安心してご利用いただけ
ます（那須塩原駅から約35分）。

▲那須リゾート無料送迎車　※要予約

　「りんどう湖ファミリー牧場」「那須サファリパーク」
「那須ハイランドパーク」などの娯楽施設、昨年オー
プンした「那須ガーデンアウトレット」などの買い物
スポット、「那須神社」「殺

せっしょうせき

生石」などの名所、さまざ
まな博物館、美術館など、回りつくせないほどの観光
スポットが点在しています。お車で足を延ばせば、日
光や猪苗代湖も2時間ほどで到着します。

〒325-0302
栃木県那須郡那須町高久丙3243-342

☎0287-77-2483

◎周辺ガイド

送迎車でらくらく、安心

●交通
お車をご利用のお客様は、那須IC
から16㎞、那須高原SAから12㎞、
白河ICから15㎞。
電車をご利用のお客様は、那須塩原
駅から下記、無料送迎車をご利用く
ださい。

保養所というよりも、
“リゾートホテル”。
クアガーデンで
楽しい休日を！

▲岩風呂

▲夕食の一例（地元の新鮮な食材が並びます）
（当日宿泊者が10名様以上の時は個別料理とバイキングの組み合わせになります）

●ＮＥＣ直営保養所ガイド（パソコン）
　http://www.nec-hoyoujyo.net/
空室状況や申込み、各保養所の概要や詳細はこちら
でご確認ください。

●直営保養所お出かけガイド（携帯モバイルサイト）
連絡先、地図を携帯でも確認できます。お出かけ
の前にブックマークしておくと大変便利です。

　http://www.nec-hoyoujyo.net/m/
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保健事業ニュース

「介護・健康教室」日程と申込方法
直営保養所ガイド

まるで“リゾートホテル”です…「那須リゾート」

健保組合INFORMATION

平成21年度予算が決まりました
重要なお知らせ

40歳以上75歳未満のご家族（被扶養者）へ
特定健診の受診券をお送りしました

2009年 初夏号

No.374

2009 May

1泊2食付き基本料金
6,510円

（消費税込み・入湯税別）

＊被保険者・被扶養者の場合

地球環境保護のため再生紙を使用しています

日本電気健康保険組合

●心と体のさわやかニュース



受けた
特定健診対象者の
29％しか
受けていません

受けて
いない

対象者

29％

＜お問い合わせ先＞
任意継続担当
・TELNET 8-185-230
・ダイヤルイン 03-3461-9373

　当健保組合の任意継続被保険者の保険料算定のもととなる
平成21年度標準報酬月額の最高限度額は、次のとおりです。
標準報酬月額   440,000円
健康保険料月額  33,880円　介護保険料月額  3,696円

●任意継続被保険者の標準報酬について

　平成21年4月から1000分の67が1000分の77に改定
されました。被保険者負担は1000分の32.2、事業主負担
は1000分の44.8となり、5月分給与から新しい保険料率
で控除されます。

保険料率が改定されました

注目記事＊4ページ
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重要な
お知らせ

40歳以上75歳未満のみなさん！

メタボ予防の切り札
特定健康診査を受診しましょう！

　昨年4月から全国の健保組合等に実施が義務付けられ
た「特定健康診査・特定保健指導」（以下、特定健診・
保健指導と略します）が、2年目を迎えました。
　実施初年度であった平成20年度は、被扶養者・任意
継続被保険者のみなさんの特定健診受診率は、約29％
という結果となりました。
　本年も5月7日付けで特定健診対象者の方々には「受
診券」をお送りしましたので、来年3月末までに受診し
ていただきますようご協力をお願いします。

●被扶養者・任意継続被保険者のみなさんへ5月に受診券をお送りしました

　「受診券」交付日時点（5月7日）、当
健保組合に加入している方で、平成22
年3月31日までに40歳以上75歳（＊）
の年齢に達する方です。なお、「受診券」
のご利用は当健保組合に加入しておられ
る期間に限ります。

●平成21年度の受診対象者

＊75歳の誕生日以降はお送りした受診券での受診
はできません。 高齢者医療制度をご利用くださ
い。

○健診費用　当健保組合が負担します。
○健診項目　身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）、理学的検査（身体診察）、

血圧測定、血液検査（脂質検査、血糖検査、肝機能検査）、
検尿（尿糖、尿蛋白）、質問票（服薬歴、喫煙歴など）

○受診方法
①受診する医療機関をご自身で選択してください。
②医療機関と連絡をとり、受診日の予約をしてください。
③受診日には、「被保険者証」と「受診券」を医療機関窓口に提示し
てください。

④健診結果は後日、医療機関から送付されます。

●特定健診について

＜お問い合わせ先＞
疾病予防グループ
〒150-0031　東京都渋谷区桜丘町29-11　☎03-3461-9372　FAX 03-3461-9375

ＮＥＣけんぽHPに特定健診・特定保健指導の情報を掲載していますのでご覧ください。

　どこの医療機関で受診をされるかの選択方法については複数の方法があります。

●受診機関の選択方法について

○パソコンをご利用の場合
　・ＮＥＣけんぽホームページ（以下、HPと略）にアクセス
　　（URL：http://www.neckenpo.or.jp/）
　・健康保険組合連合会HPにアクセス
　　（URL：http://www.kenporen.com/）
○携帯電話をご利用の場合
　・ＮＥＣけんぽHPモバイル版サイトにアクセス
　　（URL：http://www.neckenpo.or.jp/mobile/）
○パソコン、携帯電話をご利用にならない場合
　・日頃ご利用をしておられる最寄りの医療機関（＊）へのお問い合わせ

＊平成20年度は、全国約9.5万医療機関のうち半数近くの医療機関で特定健診が実施されました。

　・健保組合へのお問い合わせ
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　事業主ならびに被保険者、ご家族の皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお
慶び申しあげます。このたび、佐竹茂紀前理事長の後任として理事長の重責をお引き受け
することになりましたので、一言ご挨拶を申しあげます。
　わが国の社会保障制度は、世代間における相互扶助に特徴がありますが、ご承知のとお
り急速な少子高齢化の進展により、この10年来、医療サービスを受ける側と費用を負担
する側との世代間バランスが崩れてきております。その結果、制度自体の運営と維持が難
しくなってきており、「医療費の適正化」が急務となっている状況です。
　当健保組合の状況を申しあげますと、平成13年度以降平成19年度を除いて大幅な経常
収支の赤字が続いております。高齢者医療を中心とした医療費の増加傾向が今後も継続し
ていくことが予想される中で、健全かつ安定的な財政運営を行っていくために、いかにし
て医療費の増勢を抑制し適正化を図るかが最重要課題となっています。
　従来の医療費適正化策は、かかった費用を誰がどれだけ負担するのか、その配分調整が
中心でした。しかし今後は、疾病を予防するための活動こそが適正化の最も有効なカギ、
と考えられています。その観点から、「特定健康診査および特定保健指導」という新しい
制度が昨年４月に導入されました。
　一人ひとりの健康状態を診査し、結果に応じて生活習慣改善のための保健指導を実施、
生活習慣病と言われる種々の慢性疾患に発展することを未然に防止することにより、増加
傾向にある医療費を中長期的に抑制しようというものです。すべての医療保険者に、40
歳以上75歳未満の加入者に対し実施が義務付けられたこの制度は、治療重視の医療から
疾病予防を重視した保険医療体制への転換を意味しています。
　総合的な医療費適正化に向けて当健保組合としてはさらに、従来から実施しております
法令に基づく適正な資格審査、給付・診療報酬明細書の審査、既存事業の見直し等に継続
的に取り組んでまいります。
　これからの健保組合の役割といたしまして、加入者の皆様からお預かりする保険料に基
づき遅滞なく適正に給付を行うという基本に加え、健康な状態を維持していくことに必要
な諸施策を、事業主そして加入者の皆様と一体となって進めていくということが、ますま
す重要になるものと考えます。
　つきましては、事業主そして加入者の皆様には当健保組合の現状および各種事業へのご
理解を賜り、一層のご支援ご協力を賜りますようお願いを申しあげまして、就任のご挨拶
とさせていただきます。
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対象者数　34,396名
（平成20年4月1日時点）
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保険料
（事業主とみなさんが納める保険料）

93％

保険給付費
（みなさんとご家族の　
医療費や給付金）
48％

 後期高齢者支援金・
 老人保健拠出金 　
（75歳以上の高齢者医療へ）

18％

前期高齢者納付金・
退職者給付拠出金
（75歳未満の高齢者医療へ）
25％

別途積立金繰入
（健保組合の積立金からの繰入金）
4％

保健事業費
（みなさんとご家族の疾病予防と
健康づくりのために）
4％

財政調整事業交付金、
ほか
2％

財政調整事業拠出金
1％

事務費・営繕費・
予備費・その他
4％

調整保険料
（健保組合間の財政
調整事業のための保険料）
1％

収入 支出収入 支出

　近年の高齢化の進展による医療費上昇傾向と、保険料
収入の半分近くまでに増大している納付金（前期高齢者
納付金、後期高齢者支援金、退職者給付拠出金、老人保
健拠出金等の合計額）の負担により、日本電気健康保険
組合は平成13年度から平成19年度を除いて赤字財政と
なっており、不足分は別途積立金を取り崩すことによっ
てまかなってきています。
　このような状況の中、財政の安定化を図るために平成
21年度は保険料率を1000分の10アップし、1000分の77
とすることといたしました。

高齢者医療制度に係る納付金や保険給付費の増加により、
引き続き厳しい健保財政が続く

第160回組合会において、平成21年度の収入・支出予算案が承認されましたので
概要をお知らせします。

　しかしながら、平成20年度からスタートした「高齢
者医療制度」に伴う納付金、同じく健保組合に実施が義
務付けられた40歳以上の被保険者・被扶養者に対する
「特定健診・特定保健指導」の実施費用などの財政に及
ぼすインパクトは、保険給付費とともに年々増大してい
くことが予想されます。
　そこで、平成22年度以降の保険料率につきましては、
健保組合の財政状況、国の医療制度改革による財政イン
パクトを総合的に見極め、1年ごとに確定していくこと
とします。

　平成21年4月分保険料（5月控除分）から1000分の77
に改定となります。負担割合は保険料率アップ分（1000
分の10）を事業主と被保険者で折半し、事業主1000分
の44.8、被保険者1000分の32.2となります。

　主な収入である保険料収入は、保険料率改定により
547億3600万円（平成20年度決算見込み比27億1900万
円増）となる見込みです。
　一方、支出面では、医療費や給付金に支払われる保険
給付費が282億9500万円（同5億1500万円増）、納付金
については253億3900万円（同15億1100万円減）とな
る見込みですが、本年度の保険料収入に対する割合は約
46%と依然として高水準にあります。
　保険給付費については、平成20年度に引き続いて1人
当たり給付の若干の上昇を見込んで予算化しています。
　以上により、経常収支は13億3000万円の赤字予算と
なりました。この収支不足に対処するため、別途積立金
繰入を22億8500万円計上しました。

　経常収支の継続的な改善を図るために、事業主との連
携を図って次の施策に取り組んでまいります。
⑴適正な給付と認定
①法令に基づく適正な給付の実施
②家族調査の継続的実施および事業主との連携による
異動届等各種届出の徹底
③被保険者・被扶養者の資格喪失等に伴う保険証の回
収徹底

⑵適正受療の啓発
「医療費のお知らせ」を継続発行（保険給付のあった
方を対象）
⑶レセプト審査の継続
⑷ジェネリック医薬品の利用促進への取り組み
⑸中長期的観点に立った医療費抑制策として位置づけら
れる「特定健診・特定保健指導」の円滑な実施（メタ
ボリックシンドロームおよび予備群への対応）
⑹既存事業の見直し
　加入者のみなさんのご理解とご協力をお願いいたしま
す。

　平成21年4月分保険料（5月控除分）から1000分の
8.4とします（従来どおり）。負担割合は、従来どおり事
業主1000分の4.2、被保険者1000分の4.2とします。

平成21年度予算決まる
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一般（健康）保険料率を1000分の67から1000分の77に

平成21年度保険料の負担割合について

経常収支は赤字

医療費適正化の推進

介護保険料率について

一般勘定

科　　目 予算額（百万円）

介 護 保 険 収 入 3,932

そ の 他 231

収 入 合 計 4,163

介護勘定

《収入》

■平成21年度　収入支出予算概要表

《収入》

科　　目 予算額（百万円）

介 護 納 付 金 4,132

そ の 他 31

支 出 合 計 4,163

《支出》

《支出》

科　　目 予算額
（百万円）

被保険者
1人当たり（円）

保 険 料 54,736 493,117

調 整 保 険 料 879 7,919

別 途 積 立 金 繰 入 2,285 20,586

財 政 調 整 事 業 交 付 金 563 5,072

利 子 収 入 64 577

そ の 他 425 3,829

総 合 収 入 合 計 58,952 531,100

経 常 収 入 合 計 55,225 497,523

科　　目 予算額
（百万円）

被保険者
1人当たり（円）

保 険 給 付 費 28,295 254,910

納

付

金

前 期 高 齢 者 納 付 金 11,869 106,928

後 期 高 齢 者 支 援 金 10,256 92,396

病 床 転 換 支 援 金 8 72

退 職 者 給 付 拠 出 金 2,882 25,964

老 人 保 健 拠 出 金 324 2,919

保 健 事 業 費 2,376 21,405

財 政 調 整 事 業 拠 出 金 879 7,919

事務費・営繕費・予備費・その他 2,063 18,586

総 合 支 出 合 計 58,952 531,100

経 常 支 出 合 計 56,555 505,103

経 常 収 支 差 引 額 －1,330百万円

■収支の構造




